Roberth Hagman: intresserad och aningen irriterad.

Jag har sedan manga ar varit — ja, ordet fascinerad ligger ganska néara, men later inte sa bra i mina 6ron —
men |t sdga, mycket intresserad, av psykisk sjukdom och speciellt av olika typer av psykoser,
forandrade medvetandetillstdnd och annorlunda och/eller patologisk verklighetsuppfattning. Intresset
vacktes nog nar jag som tjugoaring tillfalligt kom att lara kdnna en paranoid schizofren person med
Messiaskomplex. Aven i denna sjukdom fanns ett “magiskt tankande”. Initialt blev jag upplysningsvis
misstankt for att vara utsand fran SAPO, men kom med tiden att vinna denna persons fortroende av
nagon anledning, och fick en skrammande god inblick i denna hégst annorlunda och skeva
verklighetsuppfattning som var hans vérld”.

| programmet Diagnos eller befriare staller sig berattarrosten (Mats) fragan: ”Ar det ett trauma att fa
veta att man har ett funktionshinder, eller kan det vara ett svar pa tidigare ol6sta fragor?” samt; ”Ar det
bara positivt att fa svart pa vitt varfor man ar som man ar?”

Henrik, som fatt diagnosen MS (multipel skleros) genomgick en chockartad reaktion nar
han fick sitt besked. Det dr hogst forstaeligt eftersom MS ar en svarbehandlad och of6rutsagbar
sjukdom, och jag inser hur man kan bli skramd att fa en sadan diagnos. Samtidigt anser jag personligen
att det &r battre att veta, an att famla i blindo. Foérnekelse ar forodelse och forblindelse.

Pelle, som lider av Tourettes syndrom och som dven skrivit boken ”Mr Tourette och jag”,
vilken han aven haller som forestéllning, skildrar sin sjukdom i ett annorlunda ljus, och han verkar glad
och tacksam 6ver att ha fatt den forklaring som diagnosen gav honom. | och med att han fick en diagnos,
fick han ocksa ratt till hjalp: KBT hjalpte med tvangssyndrom (ritualer & tvangstankar). Han namner
inget om medicinering, men upplysningsvis kan antipsykotiska medel, sa som haloperidol minska eller
eliminera de sa vanligt forekommande tics:en och andra dopaminrelaterade symptom, och dven mildra
verkan av "magiskt tankande” och tvangssyndrom.

Hans berattelse om nar han som 9- eller 10-aring var tvungen att utfora en ritual genom att
ta av sig skorna och ga genom snon i strumplasten nar han skulle ga in i huset, om han horde ett
flygplan, ar en fascinerande beréttelse. Han staller sig fragan vad som skulle kunna handa om han inte
utférde denna ritual och svarar nagot i stil med: ”Da skulle hans hjarna poppa upp ur skallen, soka sig
som en torped mot planet, fa det att krascha i staden. 250 personer skulle do, och det skulle vara hans
hjarnas fel.”

Sé av de olika exemplen (sa som ovan, sa ock som nedan) kan det vara till hjalp att fa en
diagnos, och darmed en forstaelse, och framforallt ratten till hjalp- och stodinsatser, men det kan ocksa
uppfattas sasom nedvarderande och stigmatiserande (las vidare nedan). Kategorisering kan vara
problematisk, men bor inte vara det i professionella sasmmanhang.

Projekt Alfa tar bl.a. upp negativa konnotationer med diagnoser och begrepp, bl.a. séger sig manga
uppleva ordet "utvecklingsstérd” som negativt. "Anvénd inte det ordet, utvecklingsstérning, utan hellre
intellektuellt funktionshinder”, beréttar en person — ”det &r mer neutralt”. Men, tids nog blir dven det
uttryckssattet nedsvartat och ma bytas ut mot nagot annat. Personligen lagger inte jag till nagon
emotionell fargning om eller nér jag skulle anvanda ordet utvecklingsstérning, eller nagon annan
diagnos heller, for den delen. Problemet &r de negativa konnotationerna, och att just det ordet anvénts
nedvarderande och dven som skallsord (sa som dven “sarunge”, ”CP”, "har du damp, eller?” et cetera.

Vad géller projektet Alfa (Laholm) — en sammanslutning av intellektuellt
funktionshindrade som arbetar for demokrati och lika varde — maste jag vara lite hard i min dom, for det
ar ett forddmande, dock ej riktat mot funktionshindrande.

Visserligen kan man paverka politiker och andra inflytelserika personer, som gruppen Alfa
efterstravar, men det stora problemet ar medmanniskorna. Att férandra ménniskans natur, de s.k.
normala och deras ibland férekommande svarigheter med, och negativa attityder till, olika
funktionshinder ar en helt annan historia. Har vill jag prata om evolution och papeka, att “naturen inte
tar nagra sprang”. Bristande empati, anser jag, ar en utvecklingsfraga, och inte en attityd- eller
uppfostringsfraga. Respekt for andra, ar en uppfostringsfraga, men inte heller ar det nagot man med
latthet kan férmedla genom socialisering — det kan vi alla se om vi betraktar var omvarld.
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